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flpuerra

ruruu
HauuenoBaur{e 6nro.ua Bec

6nro4
a

flurleerre BeruecTBa SHepr
CTLIqC

cKafl
TIeHHO

cTb

J\b

peqerrr
ypbr

Eenru xtraprr Vrnee
oAbr

Hegelx I
,Ilenr 1

3aerpax Kalrr4 rpeqHeBaq
MOJIOITHAII

180,0 3,93 5,39 40,0 230 Nb 199

tlaft c MoJroKoM 160.0 ))) r,94 1 1.88 74 j\lb 413
Byrep6poA c MacnoM 2s.0 1,62 3,9 9,41 78 Ns1

I4roro sa
3aBTpaK

365,0 7,67 IL,22 6I,29 382

2 sanrparc -f,6norco cBexree 90.0 0,36 0"36 8,3 38 J\b386

O6ea

VItgu cBeKoJrbHafl, co
cueranofi

40,0 2,27 3,23 4,97 55 J\b55

II{u u: cnexefi
Kary/CTbI C

raproSenent

180,0 2,05 3,36 5,14 5l Ilb 73

TeQrenra MrcHbre co
CMETAHHO.TOMATHhIM

rgycoM.

60,0 7,37 9,47 10,73 r62 Ns 303

MarcapoHHhre rr3Aenvt
oTBapHbre c MacnoM

110,0 4,77 2,92 22,99 t37 Ns 219

Kovruor r43 cBexerx
nno.{oB

150,0 0,r2 0,72 L7,93 63 J\b 390

Xne6 uurenra.rHrrfi 20,0 1,58 0,27 9"34 45
Xne6 pxanofi 30.0 l.9g 0,36 r0,02 62

Zroro sa
o6el

tt 590,0 2A,14 19,73 91,01 575

llol4Hur 3aueranra Lr3 TBopora
co cryrueHHhrM
MOJIOKOM

100,0
/70,0

17,54 12,05 17,15 247 Itb 251

Ke$up 2,5Yo 150,0 4,5 3,99 6,31 79 i\b 420

nroro sa
IIOI{HIIIK

260,0 22,04 r6,03 23,46 326

I4roro sa

AEHb
50,21 47,34 174,06 r32l
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IIur{Lr
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6nroAa
Bec
6mo4a

llzrqeerre BerrlecrBa 3nepre
TLIqeCK

ag,

TIeHHOC

Tb

J\b

peqerrry
phr

Eelrc
n

x"p
bI

Vrrtee
oAbr

HeAels I
ileur 2

180,0Janrpar Karua MaHH€ur

MOJIOqH€UI
214 3,82

2,0

27,04 128 Irb 199

KoQefinnfi nauuror
C MOJIOKOM

160,0 2,37 ll,g2 76 Ns 414

Eyrep6po4 c
MacnoM

25,0 r,62 3,9 9,41 78 Ilb 1

I4roro ga

3aBTpaK.
365,0 6,39 9,72 42,37 282

2 sanrpax Co4Spyrronufi
lle.reHre

190,0
12,0

0rg
1,59

0

1,79
19,19
TI,4

76
67

Ns4l8

O6ea UtLJIAT H3

6eloroqaunofi
KAIIYCTbI

40,0 l,l7 4,21 7,44 45 Ns21

Cyu xaproSenurrrfi
c Kypr4HbrMr4

lpprara4eJrbKaMr

190,0 6,02 1,69 9,36 82 Ilb 89

Kornersr prr6nrre
3afleqeHHhIe

60,0 9,05 4,01 6,08 I ga J\b 271

flrope
xaprofieJrbHoe

110,0 r,92 3,22 13,69 9l ]\b 339

Kprcelr Lr3.4xeMa 150,0 0,12 0,12 17,93 63 J\b 390
Xqe6 nurenn.rHrrfi 't 20,0 [,59 0,27 9,34 45
Xne6 pxanofi 30,0 l,gg 0,36 10,02 62I,Iroro:a

o6ea
590,0

80p

2r,94 13,99 73,95 484

llolrurur {pa.rena 8,52 11,69 5,05 160 Ns 242

Eynourca AoMarrrHrrt 50,0 3,63 6,01 26,95 178 J\b4s2
Monoro Knrrf,rreHoe 150,0 4,59

16,46

4,08 7,59 85 i\b 419
Zlroro sa
IIoJrAHt4K

290,0 21,79 39,49 223

Zroro sa

AEHb
47,17 47,16 185,29 1132
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rrulJlu

HalruenoBaHrre
6rrola

Bec
6nro4a

lluuesrre BeruecTBa 3neprer
I4qecKat
IIeHHOCT

b

Nb

peqerry
phr

Eemz Xnpn Yrrten
oAhr

He4enx I
,Ilenr 3

3anrpan Kaura [[reHHat
MOJIOqHAJI

180,0 6;88 6,39 26,24 209 J\b 199

Karao c MoJroKoM 160,0 3,05 2,65 13,13 89 J\b 411
Byrep6po4 c
MACJIOM

25,0 1,62 3,9 9,4r 78 Ns1

Llroro sa
3aBTpaK

365,0 8,54 10,3 42,64 315

2 sampar -fl6loro cBe)Kee 90,0 0,36 0,36 8,3 38 J\b386

O6el BuHerper 40,0 0.55 2.49 3,40 39 Ns46
Eopnl c xanycrofi
u rapro$eJreM

180,0 1,20 4,81 9,13 106 Ns 63

Xaproe ro -
AOMaTXHeMy c
rypnqefi

170,0 7,28 5,77 r6,29 250 Ns 292

KoMnor us )

cyrrreHbrx 6pyxros
150,0 0,33 0,02 23,47 85 Ns 394

Xne6 nruenz.rHrrfi 20.0 1,58 0,27 9.34 45
Xne6 pxauofi 30.0 1,99 0,36 L0,02 62

I4roro sa

o6e4
590,0 12,92 13,I2 71,64 587

llonAnzx Cy$le zs prf6u 90,0" 12.81 6,41 3,29 122 Ilb284
flfiua BapeHbre
/zrc

20,0 2,54 2,3 0,14 32 Ng 227

lle.reHre 20,0 2,ll 1,05 15,29 89

Vait c JrIfrMoHoM 150,0 0,7 0.01 7.1 29 Ns4l2
I4roro sa
IIon.{Hr4K

270,0 18,16 9,77 25,91 272

I4roro ga

AeHb
3g,gg 33,55 149,39 r212
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Bec
6nroA
a

llnrqeerre BeruecTBa Snepre
TLIqECK

afl
TIeHHOC

Tb

Irb
peqerry
pbr

Eenrca Xupu Yrrres
oAbr

He4enr
1

ileus 4
3anrpar Karrrs rcpKynecoBa.f,

MOJIOqHA'
190,0 6,81 5,48 32,12 207 J\b 199

KoSefiHufi nanrErox
C MOJIOKOM

160,0 2,37 2r0 lL,92 76 J\b 414

Eyrep6poA c MacJroM,
chrpoM

35,0 3,94 6,85 9,47 r14 Ns3

I4roro sa
3aBTpaK

375,0

180,0
n.a

13,12 14,33 53,45 397

2
3aBTpaK

Cor Spyxroeufi
fIe.reHre

0,9
l.5g

0

1.79
18,19
11.4

76
67

Ns418

O6ea Canar H3 cBeKJrhr c
orypllaMu coJleHhrMr.r

40,0 0,59 2,44 2,67 35 lle37

Cyn rapro$elrnrrfi c'rneqrauz '

l8o,o 
I 4,4 3,44 r0,25 90 JS 9l

CySne u: ue.reHra 60,0 9,94 7,66 6,34 139 J\b s2-9
lftope rapro$enbHoe I 1 lOp r,92 3,22 13,69 9l J\b 339

Kolanor r43 cBex{ux
rrnoAoB

150,0 0,12 0,12 77,93 63 Ns 390

Xne6 nrueHz.rHHfi 20,0 1,59 
,

0,27 9,34 45
Xne6 pxaHofi 30,0 1,98 0,36 r0,02 62

I,Iroro sa
o6ea

590,0 20,52 17,51 70,23 525

llol4nz
K

3auer<anrca

rcary/cTHas c Ntf,coM
100,0 12,3 14,99 15,55 229 Ilb166

Eynovr<a <<K .raro) 50,0 3,69 r,74 29,42 164 Ns 472

9afi c nraMoHoM 150,0 0,7 0,01 7,1 29 Ns412
Plroro sa
IIONAHI4K

300,0 r6,69 16,64 52,07 422

I4roro ga

AeHb
52,97 50,26 205,33 r487



flpzena
rurIIryr

HaavrenoBar.ue
6rroaa

Bec
6nroAa

llnrrleerre BeruecTBa S.Hepre
TUqecK

Lfl.

r{eHHoc

Tb
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VI
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3anrpax Karua rrrrreHurrH€ur

MONOqH€Ig

180,0 6,gl 5,48 32,69 208 Ns 199

Hafi c MoJroKoM 160,0 ) )', 1,94 11,88 74 J\b 413
Eyrep6po4 c
MaCJIOM, CbIpOM

35,0 3,94 6,85 9,41 1t4 Ns3

I,Iroro sa
3aBTpaK

375,0 12,97 14,27 53,98 396

2 sanrpar fl6roxo cBex(ee 90,0 0,36 0,36 8,3 38 J\1b386
O6ea Canar u3 cBeKJrbr 40.0 0,57 2.44 3,36 39 J\b34

Cyrt
raproSenrsrrfi c
rpeqHeBofi rpynofi

180,0 1,83 1,86 I4,42 86 J\b 86

Koueru
py6neHrre

60,0 11,03 11,58 11,95 207 t\b 299

Pary oBorrlHoe 110,0 2.03 4.53 r1,47 95 Irb 361
Kolauor us
cyrueHbrx Spyxros

150,0 0,33 0,02 23,47 85 J\b 394

Xne6 nruenz.rHrrfi 20,0 1,58 0.27 9,34 45
Xne6 pxanofi 30.0 l.9g 0,36 l0^02 62

Irlroro sa
o6el

590,0 19,35 2I,06 84,03 6t9

flon.unnr llygunr ra:
TBOpOfa c pr{coM
co cryqeHHbrM
MOJIOKOM

1"00,0/

10

r4',73 9,94 18,93 224 Ns 250

Monoxo
KIIIllltqeHOe

150,0 4,58 4,08 7,58 85 J\e 419

I4roro sa
TIONAHLIK

260,0 19,31 14,02 26,57 309

I,Iroro sa

AeHb
51,99 49,71 172,92 1362
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peqerry
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Benrz Xzpu Vrrtee
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HeAets 2
.IIeHr 6
3aerpar Karua MaHHafl

MOJIOITH€UI

180,0 2,4 3,82 2I,04 128 lrb 199

tlafi c MoJroKoM 160,0 ))) r,94 11,88 74 Ns 413
Eyrep6po4 c
MACJIOM, CbIPOM

35,0 3,94 6,85 9,41 TT4 J\b 3

I4roro ga

3aBTpaK
375,0 8,56 12,61 42,33 316

2 eanrpax -fl6norco cBe)r(ee 90,0 a:36 0,36 8,3 38 J\b386
O6es Cartar ns

roHcepnNpbBaHHbr
X OryPUOB C JIVKOM

40,0 0,35 2,06 1,05 24 J\b20

Fop.rt c rauycrofi
u rapro$eJreM

180,0 1,2 4,82 9,r3 115 J\b 63

flnos rzs roesrr4nrr 170,0 914 8,57 23,04 196 JS 321

Kucelr rlg.rDr(eMa 150,0 0,12 0,12 t7,93 63 J\b 390

Xne6 nruenz.rHrrfi 20,4 1,58 0,27 9,34 45

Xre6 pNanofi 30,0 1,98 0,36 10,02 62

Lfroro sa
o6eA

590,0 14,63 1'612 70,51 505

llor,{nurc flurpoxrcz rrerreHhre

C TIOBLI,UJIOM

50,0 2,91 3,11 28,86 155 JS 437

KeSup 2,5o 150,0 415 3,gg 6,3r 79 Ns 420

ltlroro sa
TIONAHLIK

200,0 7,41 7,09 35,17 234

I4roro sa

,qeHb

30,96 36,26 156,31 1093
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He4enx
2

nenr 7
3anrpar Ourer c cbrpoM r25,0 11,05 t9"78 2.21 230 J\b230

Kaxao c MoJroKoM 160,0 3,05 2,65 13,13 89 J\b 416
Byrep6po4 c
MACJIOM

25,0 1,62 3,9 9,41 78 j\lb 1

Canar u3 cBeKJrhr 40,0 0,57 2,44 3,36 39 t\b34

I4roro sa

3aBTpaK
350,0 "16,29 28,77 28,1I 436

2
3aBTpaK

Cor Spyrroeufi
fle.{eHre "

180,0
12"0

0,9
1.58

0
r,78

18,18
11,4

76
67

Irb418

O6ea Carar as
6enoro.raHHofi
KAITVCTbI

40,0 T,I7 4,21 7,44 45 J\b2l

Cyu pn6nnfi 180,0 3,36 1.81 9,4 67 Nb 90
fleueur, TyIrreHHa{
B COyCe

60,0 r0,25 7,36 5,51 131

llrcpe
xaproSenbHoe

110,0 1,92 3,22 13,69 91 j\lb 339

Kounor Ir3 cBe)KLrx
nno.rloB

150,0 0,12 0,12 17,93 63 J\b 390

Xne6 urfienu.rHrrfi 20.0 1,58 0,27 9.34 45
Xne6 pxanofi 30"0 l,gg 0.36 r0,02 62

I4roro sa
o6e4

590,0 20,39 17,35 73,32 s04

llol4nu
K

3anercanra
MOpKOBHa{ C
TBOpOToM

100,0

j

10,25 10,35 17,24 203 J\b 168

Yafi c JrLrMoHoM 150,0 0,7 0,01 7,1 29 J\b412

-fl6noxo cBelKee 90,0 0,36 0,36 8.3 38 Ilb386
Irlroro sa
TIOJI.4HLIK

340,0 1 1,31 10,72 32,64 270

I4roro ga

AeHb
50,46 59,62 163,65 1353
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Eerrcu XHpu Yruee
oAbr
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.Ilenr 8

3anrpar Karua rpeqHeB€Ls

MOJIOqH€Ut

180,0 '6;81 5,48 32,12 207 J\b 199

Irafi c MoJroKoM 160,0 ))) r,94 I 1,88 74 J\b 413
Eyrep6po4 c
MACJIOM

25,0 1,62 3,9 9,41 78 Ns1

Irlroro sa

3aBTpaK
365,0 10,65 1T,32 53,41 359

2 sanrpalc fl6noro cBex(ee 90,0 0,36 0,36 8,3 38 J\e386

O6ea kltpa MopKoBH€rf,

co cueranofi
40,0 2,02 3,23 3,64 52 Ils 55

Pacconrnur
<<JIeHuHrpa4crrEfi>>

180,0 ))) 3,57 11,01 89 J\b82

Kornerrr
py6neune

60,0 11,03 11,58 11,95 207 J\b 299

Pary oBorrlHoe 110,0 2,03 4,53 TI,47 95 J\b 361

Kncenr u3 n)KeMa 150,0 0,12 0,12 17,93 63 Ns 390

Xne6 urueHpr.{Hrrfi 20,0 1,58 0,27 9,34 45

Xne6 pxanofi 30.0 1,99 0,36 r0.02 62
lfroro ga

o6eA
590,0 20,99 23,66 75,36 613

llo[qnrax lly4znr prr6Hrrfi
saue.reHHrrfi

80,0 12,94 6,74 9,63 151 Ns 285

fliaua Bapenble
YzM

20,0 2,54 213 0,14 32 Ng 227

IIe.reHre 24,0 2,rl 1,05 |s.28 89IIafi c lzruonou 150.0 0.7 0,01 7,1 29 J\b412
I4roro ga

TIOJI.IIHIIK
270,0 18,29 10,10 32,15 301

trrlroro:a
AEHb

50,29 45,44 169,22 1311
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Eenrcu Xnprr Yruee
oAbr

He4elr
2

,Ilenr 9
3anrpar lly4unr rr3 rBopora

sane.reHHrrfr
r25,0 13,15 lr,69 28,2 286 Ns 249

KoQefinrrfi sanzrorc
c MonoKoM

160,0 2,37 2,0 I1,92 76 Ns 414

Eyrep6poA c MacJroM 25,0 1,62 3,9 9,41 78 l\e I
-fl6noro cBexree 40,0 0,2 0,2 4r8 2l t\b 386

Irlroro ga

3aBTpaK
360,0 17,34 17,79 54,33 461

2
3ABTPAK

Cor Spyrcronnfi
lIe.{eHre

180,0
12.0

0,9
1,59

0
1,79

18,19
11,4

76
67

Ilb418

O6es
klxpa cBeKoJrbHafl. co
cuetanofi

40,0 2,27 3,23 4,97 55 Ns55

lyu ropoxonufi 180.0 6,96 3,49 15,91 131 t\b 87
I-[nzqelr prr6nrrfi
sarypa.urnufi

60,0 8,99 2,69 5,84 83 Ng 274

Kapro$enr ornapnoft [ 10,0 2,12 3,20 17,05 r05 J\b 336
Koulor rr3 cBex{krx
TNO.IIOB

150,0 0,12 0,r2 17,93 63 l\b 390

Xne6 uruena.rHrrfi 20,0 1,58 0,27 9,34 45

Xne6 pxanofi 3o;o 1,98 0,36 10,02 62

I4roro sa
o6e.q

560,0 24,01 13,35 80,96 544

llonannx 3auexaura Lr3 [eqeHr4
c pr{coM co
CMETAHHbIM COYC.OM

80,0 7,99 3,79 8,70 98

0rypqu
KOHCepBllpoBaHHbre

30,0 0,3 0,tr L,4 7

Eylourca BaHLrJrbHat 50,0 3,54 4,54 23,45 168 J\b 450
tlafi c JrLrMolroM 150,0 0,7 0,01 7rI 29 J\b412

I4roro sa
TIoiIAHTAK

310,0 12,52 8,43 40,65 302

Irlroro:a
AEHb

56,35 41,35 205,52 1450
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b
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peqerrr
ypbr

Eelxz Xnpu Yruen
oAhr

Hel.ets 2

.Ilenr 10

3aarpar Karua pr{coBat
MOIOIIHA.S

180,0 , 6,8 6,23 27,07 t93 l\b 199

r{afi c MoJroKoM 160,0 ')')") l,g4 11,99 74 J\lb 413
Eyrep6po4 c
MACJIOM

25,0 1,62 3,9 9,41 78 l\b 1

?Iroro sa
3ABTPAK

365,0 10,64 12,07 48,36 345

2 saerpar .fl6noro cBe)r(ee 90,0 0,36 0,36 8,3 38 JS386
O6ea Bvnerper 40,0 | 0,55 2,49 3.40 39 J\b 46

Cner<on6Hr4K co
cueranofi

180,0 2,18 6,65 18,5 8l Ns 64

fyrlaru ns
oTBapHOro Mrrca
co cMeTaHHO-

TOMATHbIM COYCOM

60,0 12,95 rr,36 3,54 179 J\b 293

Maxaponnrre
r{3Aenur ornairnrre
C MACJIOM

110,0 5,34 3,4 30,L4 r64 Nb 219

Koirauor ras

cyrrreHhrx Spyxroe
150,0 0,33 0,02 23,47 85 J\b 394

Xne6 nurenu.{Hrrfi 20.0 1"59 0.27 9.34 45
lQe6 pxanofi 30,0 I,98 0,36 r0,02 62

Irlroro sa
o6el

590,0 24,91 24,55 98,4r 655

llonlnrax Ouner
uarypalrnufr

80,0 10,05 17,79 7,95 2t0 Ns 229

lle.reHre 12,0 1,58 1,78 ll,4 67
Ke$up 2,5Yo 150,0 4,5 3,gg 6,31 79 Ilb 420Lfroro:a

TIOJIAHI.IK
242,0 16,13

52,04

23,54 19,66 3s6

I,Iroro:a
AeHb

60,52 1,74,73 1394

Cpe4nee
3HaqeHve
3a Ilepno.tr

49,23 47,02 175,53 13t2


