MYHUIIUITAJIBHOE BIOJKETHOE JOINIKOJIbBHOE OBPA3OBATEJIBHOE
YUYPEXJAEHUE« TEPEMOK» CEJIA MOJIOYHOE
CAKCKOI'O PAMOHA PECITYBJIMKHA KPBIM
MBAOY «Tepemok ¢. Mos1ouHoe€)

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO JIsl OPraHU3AIHN TATAHUS
JAeTeH B Bo3pacrte ot 3 10 7 jet, ¢ npedsiBanueM B JIOY
. 10,5 yacoB
HA JIETHE-0CEHHUH Mepuoj



[Tpuem HanmenoBanue Bec | IlumieBnle BemecTBa DHepre No
MIHIIA omona omon | benku | XKupsl | YrieB | THHUECK | PELENT
a OJIBI ast ypBI
IIEHHOC
. Th
Henensa 1
Jens 1
Kara rpeuneBas ¢ 160,0 | 4,86 5,98 44,70 | 268 Ne 182
3aBTpak MacCJIOM M caxapom
Sliita BapeHsle V2 20,0 | 2,54 Pt 0,14 3 No 227
IIT
Yaii ¢ MOJIOKOM 185,0 | 2,67 2,34 14,31 |89 Ne 413
Bytepbpon ¢ 35,0 | 2,41 3,92 14,55 | 104 Ne 1l
MacJIOM
Hrtoro 3a 400,0 | 12,48 | 14,54 | 73,70 |493
3aBTpaK
2 3aBTpak | Cok OpyKTOBBIHA 100,0 | 0,5 0 10,0 44 Ne418
O6en Hkpa cBekonbHas co | 60,0 | 2,60 4,06 7,40 74 No55
CMETaHOU
[I{x u3 cBeXxel 180,0 | 2,26 3,95 6,16 62 No 73
KaIlyCTBI C '
KapTodenem
Tedrenu mscusie co | 80,0 | 11,37 | 12,57 | 14,24 | 215 Ne 303
CMETaHHO-
TOMATHBIM COYCOM
MaxkapoHHbIe 130,0 | 6,66 4,07 31,95 |191 Ne 219
'| u3menus OTBapHBIE C
MacJioM
Kommot u3 cBexxux | 180,0 | 0,15 0,15 21,6 76 Ne 390
IUIOOB
Xneb mmennyssii | 25,0 | 1,97 0,34 11,67 |56
X11e6 prkaHOU 37,0 | 2,64 0,48 19,5 88
Hroro 3a 692,0 | 27,65 |25,62 | 112,52 |762
oben
IMonmauk | I'peberiok ¢ 60,0 _| 5,51 8,48 30,18 | 219 Ne 445
TBOPOTOM
Kedwnp 2,5% 190,0 | 5,42 4,8 7,6 95 Ne 420
Hroro 3a 250,0 | 10,93 | 13,28 |37,78 |314
TTOJITHUK
Hroro 3a 51,56 |53,44 |234,0 |1613

ACHb




[Tpuem Haunmenosanue Bec [TuieBrle BemecTna OHepret No
985000051 omona omopa | Benk | XKups! | Yries | ndgeckas penern
u OJIBI LEHHOCT | TypBI
b

Henens 1

Jlenp 2

3aBTpak Kamra mannas 180,0 [2,69 |4,28 23,56 | 143 Ne199
MOJIOYHAs
Kodetinprit 185,0 (2,85 |2,41 14,36 |91 Ne 414
HAITATOK C
MOJIOKOM
Bytep6pon ¢ 35,0 2,41 3,92 14,55 | 104 Ne 1
MacJIOM

Utoro 3a 400,0 |7,95 |10,61 |52,47 |338

3aBTpaK

2 3aBTpak | Cok ¢pykroBeii | 100,0 | 0,5 0 10,0 o Ne418
Ileuenre 20,0 2,1 1,04 13.2 89

Oben Canar u3 60,0 1,8 6,46 11,42 | 69 Ne21
6eJloKoYaHHOU
KaIlyCTEI
Cyn ¢aconessrit | 180,0 | 4,78 | 4,2 13,05 | 106 No87
Kotnets! pri6usie | 80,0 10,35 | 5,62 6,97 109 Ne 271
3areyeHHbIe
ITrope 130,0 |2,31 |3,88 16,48 |110 Ne 339
KapTtodenpHOE
Kucens u3 mxema | 180,0 | 0,1 0 21,2 86 Ne 401

- X11e0 25,0 1,97 |0,34 11,67 |56

MIIE€HUYHBIH
Xneb pxaHoit 37,0 2,64 10,48 19,5 88

Hroro 3a 692,0 |23,95]20,98 |100,29 | 624

o0en

Iongauk | Bynouka 60,0 4,37 |7,51 34,35 | 215 Ne 452
JIOMAIITHSS
Yaii ¢ caxapom 190,0 | 0,06 |0,02 9,99 40 Ne411

Hroro 3a 250,0 4,43 |7,53 42,34 | 255

ITOJITHUK

Htoro 3a 38,93 140,16 |220,3 |1350

ACHb




[Tpuem HanmenoBanme | Bec IInmeBkle BemecTBa OHeprer Ne
MUIIN omona omona | benku | Xuper | Vroes | nueckas | peren
OJIBI LIEHHOCT | TYPHI
b
Henens 1
Jens 3
3aBTpak Kama nmernas | 180,0 | 8,29 Tsl 316l | 252 Ne 199
MOJIOYHAs
Kakao ¢ 185,0 |3,67 3,19 15,82 | 107 Ne411
MOJIOKOM
bytepbpon ¢ 35,0 2,41 3,92 14,55 | 104 Ne 1
MacJIOM
Hroro 3a 400,0 | 10,76 |11,64 |56,15 |396
3aBTpaK
2 3aBTpak | Cok ¢pykrossii | 100,0 | 0,5 10,0 e Ne418
Oben Ogomu ceexue | 60,0 0 6,6 7 Nel5
Bop ¢ 180,0 | 1,45 5,8 11,0 128 No 63
KaIlyCTOMN U
KapTodenem
Kapkoe mo — 160,0 | 14,8 5,03 17,2 196 Ne 292
JOMaITHEMY C
Kypulen
Kommot u3 180,0 |0,4 0,02 25,24 | 103 Ne 394
CYIIEHBIX
bpyKTOB
Xi1eb 25,0 1,97 0,34 11,67 |56
MMIICHUYHBIN
Xneb prkaHoM 37,0 2,64 0,48 19,5 88
Hrtoro 3a 642,0 |21,26 |11,67 |91,21 |578
oben
[onnuuk | Siina Bapensle 20,0 2,54 2.3 0,14 32 No 227
> TIT
Ileuenne 40,0 472 2,08 304 178
Yaii ¢ caxapom 190,0 | 0,06 0,02 9,99 40 Ne411
Hroro 3a | 250,0 [6,8 4.4 40,53 | 250
ITOJITHUK
Hroro 3a 38,87 .| 27,7 197,89 | 1268

JIEeHb




[Tpuem Hanmenosanue Bec I InmeBbie BelleCTBA | DHEPTET No
90500007 oJro1a omona | benk | XKup | YrieB | mdeckas | pelenry
5 Bl OJIbI LIEHHOCT | PbI
b

Henens 1

Jens 4

3aBTpak Kama monounas 180,0 | 8,2 6,6 38,7 249 Ne 199
repKyJecoBas
Kodeitasrit 185,0 |2,85 |2,41 |14,36 |91 Ne 414
HaIIUTOK C
MOJIOKOM
Bytepbpon ¢ 50,0 4,73 16,88 | 14,56 |139 Ne 3
MacJIOM, CBIPOM

Hroro 3a 415,0 | 15,78 | 15,89 (67,62 |479

3aBTpakK

2 3aBTpak | Cok PpyKTOBBIM 100,0 |0,5 0 10,0 44 No4 18
Ileuyenne 20,0 2,1 1,04 |15,2 89

Oben Oso1im cBexue 60,0 0 0 6,6 7 Nel5
Cyn 180,0 |2,2 2,24 117,37 |104 Ne 86
KapTodeTpHBIN ¢
IPEYHEBOM KPYyIOit
Cydne uz neuenn | 80,0 11,5 | 8,9 e 163 Ne52-9
ITrope 130,0 (2,31 |3,88 | 1648 |110 Ne 339
KapTodenpHOe

Kowmrmot u3 cexux | 180,0 | 0,15 | 0,15 |21,6 76 Ne 390

IUIOJIOB
Xne6 nmeHuyHbIA | 25,0 1,97 (0,34 |11,67 |56
X1eb prKaHOH 37,0 2,64 10,48 |19,5 88

Hroro 3a ‘ 692,0 |20,77| 15,99 (100,34 | 604

oben

[Tonguuk | bBynouka «K garo» | 60,0 444 | 2,1 35,45 | 198 Ne472
Yaii c caxapom 190,0 | 0,06 |0,02 |9,99 40 No411

Htoro 3a 250,0 14,5 2,12 (45,44 | 238

TTOJITHUK

Hroro 3a 43,65 | 35,04 | 238,6 | 1454

JIeHb




[Ipuem Hammenosanune | Bec I InnieBrle BeliecTBa DHeprer No
905000051 omona omona | benku | Kuper | YrieB | udeckas | penenty
OJIBI LIEHHOCT | PBI
b
Henens 1.
Jlensp 5
3aBTpak Kama 180,0 |8,2 6,6 39,38 | 251 Ne 199
IMIIIeHUYHAas
MOJIOYHAs
Yaii ¢ momokom | 185,0 | 2,67 2,34 14,31 |89 Ne 413
ByTtep6pon ¢ 50,0 4,73 6,88 14,56 | 139 Ne 3
MacJIOM, CBIPOM
Htoro 3a 415,0 | 15,6 15,82 | 68,24 | 479
3aBTpaK
2 3aBTpak | Cok dpykroBsi | 100,0 | 0,5 0 10,0 44 Ne418
Ob6en Canar u3 60,0 0,85 3,62 5,01 56 Ne34
CBEKJIBI
Cyn 180,0 |5,3 4,14 12,35 108 Ne 91
KapTo(deTbHBIH
C KJIEIIKaMH ,
KotmeTs! 80,0 15,07 | 3,38 12,60 | 141 Ne 322
pyOneHble U3
IITHIBI
Pary oBomHoe 130,0 | 2,45 5,46 13,82 | 114 Ne 361
Kommort u3 180,0 | 0,4 0,02 25,24 | 103 Ne 394
CYIIEHBIX
bpyKTOB
Xneb 25,0 1,97 0,34 11,67 |56
MIIIeHUYHBIN
Xineb pxxaHoO# 37,0 2,64 0,48 19,5 88
Hroro 3a 692,0 | 28,68 |17,44 |100,19 | 666
o0en
ITonguuk | [Tyounr us 100,0 | 15,33 |10,89 |24,63 |258 Ne 249
TBOpoOra
3aIl€4YeHHbIN =
Monoko 190,0 |5,48 4,08 9,07 102 Ne 419
KUTISTYCHOE
HTtoro 3a 290,0 |20,81 |14,97 |33,7 360
TTOJITHUK
Hroro 3a 65,59 |48,23 |212,13 | 1549

ACHb




[Ipuem HaunmenoBaHnue Bec [TuieBbIe BEIECTBA DHepret Ne
AN 6mrona omona | Bbenku | XKupsl | YrieB | ©4eckas | pelenty
OJIBI LIEHHOCT | pbI
b
Henens 2
Jlenn 6
3aBTpak Kamia manHas 180,0 2,69 4,28 23,56 | 143 Ne199
MOJIOYHAs
Yaii ¢ MOJIOKOM 185,0 2,67 2,34 14,31 |89 Ne 413
ByTtep6pon ¢ 50,0 4,73 6,88 14,56 | 139 Ne 3
MacJjoM, CbIpOM
Hroro 3a 415,0 10,09 | 13,5 52,43 | 371
3aBTpaK
2 3aBrpak | Cok ¢pykroBeii | 100,0 0,5 0 10,0 44 Ne418
Ob6en Canar u3 60,0 0,52 3,06 1,56 36 Nel5s
KOHCEPBUPOBAHH
BIX OTYPIIOB C
JTYKOM _
Bbopi ¢ KaHYCTOﬁ 180,0 1,45 5,8 11,0 128 Ne 63
U KapTodenem
I110B U3 NTULIBI 170,0 10,89 |10,32 |27,76 | 236 Ne 321
Kucens u3 mxema | 180,0 0,1 0 21,2 86 Ne 401
Xeb 25,0 1,97 0,34 11,67 |56
MIIIeHAYHBIA
X1e0 pkaHOM 37,0 2,64 0,48 19,5 88
Hrtoro 3a 652,0 17,57 |20,0 92,69 | 630
oben
IMonmuuk | [Tupoxku 60,0 3,5 LW 34,77 | 187 No 437
IIeYeHBIE C |
ITOBHUIJIOM
Kedup 2,5% 190,0 5,42 4,8 7,6 95 Ne 420
Hroro 3a 250,0 8,92 8,55 42,37 | 282
MIOJIJHUK
Hroro 3a 37,08 |42,05 |197,49 | 1327

JCHDb




ITpuem HanmeHnoBanue Bec IInmieBkle BemecTBa DHeprer No
MUIIHA omrona omopna | benku | Xuper | Yries | uueckas | perent
OJIBI [IEHHOCT | YPBI
b
Henens
2
Jlenp 7
3aBTpak | Omiet 1250 | 11,05 |19.78 |2,21 230 Ne 229
HATypaJbHbIA
Yaii ¢ caxapom 185,0 [0,06 0,02 9,99 40 Ne 411
Byrtepb6pon ¢ 35,0 2,41 3,92 14,55 | 104 Ne |
MacJIoM
Canar u3 cBekianl | 60,0 0,85 3,62 5,01 56 No34
Hroro 3a 405,0 | 14,37 |27,34 |31,76 |430
3aBTpaK
2 Cox ¢pykroBeiii | 180,0 | 0,5 0 10,0 44 Ne418
3aBTpak | [leuenne 20,0 B ) 1,04 13,2 89
Oben Camnat u3 60,0 - | 1,8 6,46 11,42 |69 No21
OeTOKOYaHHOM
KaIyCThI :
Cyn peIOHEIH 180,0 | 4,04 2. 18 11,29 | 81 Ne 90
Ileyens, 80,0 13,67 |9,82 Toio 174
TyIlIeHHAs B
coyce
[Trope 130,0 |2,31 3,88 16,48 | 110 Ne 339
KapTodenpHOoe
KowmrmoT u3 180,0 |0,15 0,15 21,6 76 Ne 390
CBEXXHUX IIJIOOB
Xieb 25,0 1,97 0,34 11,67 |56
NIIeHUYHBIN |
Xneb pxxkaHoit 37,0 2,64 0,48 19,5 88
Hrtoro 3a 692,0 |26,58 |23,31 |99,31 |655
oben
ITonguu | Bynouka 60,0 4,22 4,81 33,31 [193 Ne 457
K «Poccuiickas» )
Monoko 190,0 |5.,48 4,08 9,07 102 Ne 419
KUTITYEHOE
Hroro 3a 2500 |97 8,89 42,38 | 295
TTOJITHUK
Hroro 3a 53,25 160,58 |242,89| 1513

JIeHb




ITpuem HaumenoBanwme Bec IInmeBble BemecTBa DHepret Ne
[IALIA Omrona 6mona | benku | XKupbr | Yrues | udeckas | peren
OBl LIEHHOCT | TYPBI
b
Henens 2
[ens 8
3aBTpak Kama rpeyneBas | 180,0 | 8,2 6,6 38,7 249 Ne 199
MOJIOYHasI
Kakao ¢ monokoMm | 185,0 | 3,67 3,19 15,82 | 107 Ne 416
Bbytepbpon ¢ 35,0 2,41 3.9 14,55 | 104 No 1
MacJIoM
HUroro 3a 400,0 | 14,28 |13,71 |69,07 |460
3aBTpakK
2 3aBTpak | Cok dpykroseii | 100,0 | 0,5 0 10,0 e No418
O6en CBEKOJTBHUK CO 180,0 |2,63 8,01 2229 |98 No 64
CMETaHOM
KotmeTsr 80,0 11,92 |8,8 11,64 | 173 No 299
yOJieHbBIe
Kamycra tymenas | 130,0 2,68 4,2 12,24 |98 Ne354
Kucens u3 mxema | 180,0 | 0,1 0 212 86 Ne 401
Xieb 25,0 1,97 0,34 11,67 |56
MIIEHUYHBIN
Xi1eb prkaHOM 37,0 2,64 0,48 19,5 38
Uroro 3a 632,0 21,94 21,83 |98,54 |599
oben
[onmuuk | Siina Bapensle 20,0 2,54 2,3 0,14 32 Ne 227
V5 1t
Ileuenne 40,0 42 2,08 30,4 178
Yaii ¢ caxapom 190,0 | 0,06 0,02 9,99 40 Ne411
Uroro 3a 250,0 |6,8 4.4 40,53 | 250
IIOJITHUK
Hroro 3a 43,52 139,94 |218,14 | 1353

ACHD




[Tpuem Hanmenosanue Bec IImmeBrIe BemecTra DHepr No
585000051 omrona omrona | benaku Kupsl | YrieB | etude | peuenty
OJIBI cKasi | pbl
LIEHHO
. CTh
Henens
W,
Jlens 9
3aBtpak | [Tymuar u3 tBopora | 140,0 | 19,4 14,03 | 32,85 |344 Ne 249
3are4YeHHbIN
Kodetinpriii Hamutox | 185,0 | 2,85 2,41 14,36 |91 No 414
C MOJIOKOM
BbyTtep6pon ¢ 35,0 2,41 3,92 14,55 | 104 Ne 1
MaciioM
S6moKko cBexee 40,0 0,2 0,2 4,8 21 No 386
Uroro 3a 400,0 |24,68 |20,49 |66,51 |560
3aBTpaK
2 Coxk bpykTOBEIi 100,0 |0,5 0 10,0 S Ne418
3aBTpak | Ileuense 20,0 2,1 1,04 152 89
Oben OBomu cBexue 60,0 0 0 6,6 7 Nel5
Cyn ropoxoBsIit 180,0 | 8,39 4,2 19,05 | 158 Ne 87
[Tavuens peibubi | 80,0 12,08 |3,92 8,21 116 No 274
HATypPaJIbHBIN
KapTtodens 130,0 |2,48 3,74 19,92 | 123 Ne 336
OTBapHOU
Komnot u3 cBexxux | 180,0 | 0,15 0,15 21,6 76 Ne 390
IJIOIOB
Xneb mIIeHUuYHbINA 25,0 1,97 0,34 11.67 | 56
Xneb pxxaHoit 37,0 2,64 0,48 19,5 88
Hroro 3a ' 692,0 |27,71 |12,83 |106,55|624
oben
IMongam | Bynouka BanuneHas | 60,0 4,27 5,41 28,25 |[203 Ne 450
K Yaif ¢ caxapom 190,0 [0,06 [0,02 [9,99 |40 Ned11
Hroro 3a 250,0 r4,33 5,43 38,24 | 243
ITOJITHUK
Htoro 3a 59,32 39,79 |236,5 | 1560
JIeHb




[Tpuem HanmenoBanue Bec ITumessbie BemecTsa DHepret No
Ju8Z000051 omona omona | benku | XKupsl | Yrneson | ©9eckas | peLent
Bl IIEHHOCT | YPBI
b
Henens 2 |
Jlens 10
3aBTpak Kara pucoas 180,0 | 8,19 7,5 32.61 232 Ne 199
MOJIQUHASI
Yaii ¢ MOJIOKOM 185,0 |2,67 2,34 14,31 89 Ne 413
ByTtepbpon ¢ 35,0 2,41 3,92 14,55 104 Ne 1
MacJIOM
Hroro 3a 400,0 | 13,27 |13,76 |6147 425
3aBTPaK
2 3aBTpak | Cok QpyKTOBBIA 100,0 | 0,5 0 10,0 et Ne418
OGen Bunerper 60,0 0,82 3,71 5,06 56 No46
PaccoapauK 180,0 |2,68 4,13 13,27 107 No 82
«JIeHMHTpaICKUAI»
Ha MSICHOM
OyJIpOHE
Iynsm u3 80,0 14,82 | 13,0 4,06 204 Ne 293
OTBapHOTO Msica
CO CMETaHHO-
TOMATHBIM COyCOM
MaxkapoHHbIe 130,0 |6,43 4,1 36,31 197 Ne 219
W3JeNiisl OTBapHBIE
C MacJioM
Komror u3 180,0 | 0,4 0,02 |2524 103 Ne 394
CYIIeHBIX (GPYKTOB
X1eb6 mmenuysbi | 25,0 1,97 0,34 11,67 56
X11e6 prxkaHoU 37,0 2,64 0,48 19,5 88
Hroro 3a 692,0 |30,18 |25,78 | 115,11 811
oben
IMonmuuk | Kekc TBopoxHbIA | 60,0 4,71 7,42 25,03 186 No4'75
Yaii ¢ caxapoM 190,0 | 0,06 0,02 9,99 40 No411
Hroro 3a 250,0 | 4,77 7,44 35,02 226
TTOJITHUK
Hroro 3a 48,72 | 46,98 |221,6 1506
JICHb
Cpenuee 49,88 |46,49 |207,1 1432
3HAYEeHHE

3a IEpUoa




