MYHUIIUAITAJIBHOE BIO/I)KETHOE JIOINIKOJBbHOE OBPA30BATEJIBHOE
YYPEXJAEHUE« TEPEMOK» CEJIA MOJIOYHOE
CAKCKOI'O PATOHA PECIIYBJIMKHA KPBIM
(MBJOY «Tepemok» ¢. Moso4uHoe)

IIpumepHoe 10-1HeBHOE MEHIO /ISl OPraHNU3ANHHA MUTAHUSA
neteii B Bo3pacrte ot 1 10 3 jet, ¢ npedsiBanuem B JOY
. 10,5 gacos
HA JIETHEe-OCEHHHI Mepuo



mpI/IeM Haumenosanne omona | Bec | IluieBbie BEMECTBA DHepr Ne
9500011 6mox | benku | XKupsl | YrieB | €TH4e | PELCIT
a OJbI cKkag | ypBl
[IEHHO
CTh
Henens 1
Jlens 1
3aBTpaK Karma rpeyneBas € 145,0 | 3,83 5,38 40 230 Ne 179
MacJIOM M caxapoM
Sliiia BapeHbIe 20,0 | 2,54 2,3 0,14 32 Ne 227
Yo T
Yaii ¢ MOJIOKOM 160,0 | 2,22 1,94 11,88 |74 No 413
ByTepOpos ¢ MacioM 25,0 | 1,62 39 9,41 78 Ne 1
Urtoro 3a 350,0 | 10,21 | 13,52 |61,43 414
3aBTpaK
2 zarpak | COK GpYyKTOBBIN 100,0 | 0,5 0 10,0 44 Ne4 18
Hkpa cBEKOJbHAs CO 40,0 |2,27 3,23 4,97 55 No55
CMETaHOU
OGen [z u3 cBexen 150,0 | 2,05 3,36 5,14 31 Ne 73
KaITyCTBI C
KkapTodenemM
TedTenu MsICHBIE CO 60,0 | 7,37 9,47 10,73 | 162 Ne 303
CMETaHHO-TOMATHBIM
COycoM
MaxkapOoHHBIE H3IETHUA 110,0 | 4,77 2,92 22,88 | 137 Ne 219
OTBapHbIE C MacJIoM
KoMIIoT 13 CBEXUX 150,0 | 0,12 0,12 17,93 | 63 Ne 390
IIOJIOB
X110 mIeHUYHbINA 20,0 | 1,58 0,27 9,34 45
Xnebd pKaHOHI 30,0 | 1,98 0,36 10,02 | 62
Hroro 3a 560,0 | 20,14 |19,73 | 81,01 3713
oben
TMonmauk | I'pebemok ¢ TBoporom | 50,0 4,4 6,78 24,14 | 175 Ne 445
Kedup 2,5% 150,0 | 4,5 3,98 6,31 79 Ne 420
Utoro 3a 200,0 | 8,9 10,76 |30,45 |254
TTOJITHUK
Hroro 3a 39,75 |44,01 |182,89 | 1287
JICHb




[Tpuem Hanmenosanwme Bec | ITumessie BelecTsa OHeprer No
1805810151 Oro1a omon | benku | XKupsl | Yries | mdeckas | pementy
a OJIbI OEHHOCT | PBI
b

Henens 1

Jlenp 2

3aBTpak Kaia mannas 165,0 | 2,4 3,82 21,04 | 128 Ne 199
MOJIOYHAS
Kodeitabrii 1ot | 2,37 2,0 11,92 |76 Ne 414
HaITUTOK C
MOJIOKOM
bytepbpon ¢ 250 |1,62 3,9 9,41 78 Ne |
MacJIOM

Hroro 3a 350,0 | 6,39 9,72 42,37 | 282

3aBTpaK

2 3aBrpak | Cok GpykroBeii | 100,0 | 0,5 0 10,0 e Ne418
[Teuenne 12,0 | 1,58 1,78 11,4 67

Ob6en Camat u3 40,0 | 1,17 4,21 7,44 45 No21
OeToKOYaHHOU
KaITyCThI
Cyn daconeseni | 150,0 | 3,97 3,49 10,83 | 88 No 87
Kortners! pei6usie | 60,0 | 9,05 4,01 6,08 96 Ne 271
3areyeHHbIe
ITrope 110,0 | 1,92 3,22 13,68 |91 Ne 339
KapTodenpHOe
Kricens u3 mxema | 150,0 | 0,12 0,12 17,93 |63 Ne 390
Xeb 20,0 |1,58 0,27 9,34 45
MIIIEHUYHBIN
Xi1e6 pxaHoOit 30,0 11,98 10,36 [10,02 |62

Hroro 3a 560,0 | 19,84 | 13,88 | 73,85 |484

oben

ITonguuk | Bymouka 50,0 |3,63 6,01 26,85 | 178 Ne 452
TIOMAIITHSISI
Yaii ¢ caxapom 150,0 | 0,04 0,01 6,99 28 Ne411

Hrtoro 3a 200,0 | 3,67 6,02 33,84 | 206

TTOJITHUK

Hroro 3a 31,98 [31,4 171,46 | 1083

JIEHb




[Tpuem Hanmenosaunue Bec ITumeBsle BemecTBa DHepret Ne
805000051 omrona o6mona | benku Kupe! | Yrnes | udeckas | pementy
OJIBI LIEHHOCT | PHI
b
Henens 1
JeHsb 3
3aBTpak Kama nmmennas 165,0 | 6,88 6,39 26,24 | 209 No 199
MOJIOYHAs
Kakao ¢ momokom | 160,0 | 3.05 2,65 13,13 | 89 Ne 411
Bytepbpon ¢ 25,0 1,62 3,9 9,41 78 No 1
MacJIOM
Hroro 3a 350,0 |8,54 10,3 42,64 | 315
3aBTpaK
2 3aBTpak | Cok GpyKTOBBIH 100,0 |0,5 0 10,0 4 No418
Oben OBom cBexue 40,0 0 0 4,8 5 Ne 15
bopi ¢ kanycroit | 150,0 | 1,20 4,81 9,13 106 Ne 63
U KapTodeneMm
Kapxoe mmo — 140,0 | 8,28 4,17 14,28 | 163 Ne 292
JIOMaIIHEMY C
KypuLen
Kommor u3 150,0 |0,33 0,02 23,47 |85 Ne 394
CYIIEHBIX (DPYKTOB
Xnebd nmeHnyssrii | 20,0 1,58 0,27 9,34 45
Xieb pxaHo# 30,0 1,98 0,36 10,02 |62
Hroro 3a 530,0 | 13,37 |9,63 71,04 | 466
o0en
Ionnuuk | Aiina Bapensie 20,0 2,54 2.3 0,14 32 No 227
Y2
[leuenre 30,0 5,15 1,56 22,8 133
Yaii ¢ caxapom 150,0 | 0,04 0,01 6,99 28 No411
Hroro 3a 200,0 |5,73 3,87 29,93 193
TIOJITHUK
Hroro 3a 28,14 | 23,80 | 153,61 (1018

ACHb




[Tpuem HaunmenoBanue Bec | [Iumesble BemecTsa DHepre Ne
TTHAIIH Omrona omon | benku | XKupsl | YrieB | THYECK | pELENTY
a OJIbI ast pBI
LIEHHOC
Th

Henens 1

Jens 4

3aBTpak | Kama mosnoynas 165,0 | 6,81 5,48 32,12 | 207 Ne 199
repKyJiecoBas
Kodeiinprit Hautok | 160,0 | 2,37 2,0 11,92 |76 Ne 414
C MOJIOKOM
byTtep6pon ¢ 35,0 |3,94 6,85 9,41 114 Ne 3
MacJIOM, CBIpOM

Hroro 3a 360,0 | 13,12 | 14,33 |53,45 |397

3aBTpakK

2 Cox GpyKTOBBIH 100,0 | 0,5 0 10,0 44 No418

3aBTpaK | [leuense 12,0 |1,58 1,78 11,4 67

Ob6en Oso1im cBeXHE 40,0 |0 0 4,8 5 No 15
Cyn xapTtodenbHbIN 150,0 1,83 1,86 14,42 | 86 No 86
C TPEYHEBOM KpyTon ' ,
Cydine u3 neyeHu 60,0 |9,94 7,66 6,34 139 Ne 52-9
[Trope kapTodensroe | 110,0 | 1,92 3,22 13,68 |91 Ne 339
KomnoT u3 cBexux 150,0 | 0,12 012 17,93 |63 Ne 390
TIJIOJIOB
Xeb mIIeHHnYHBIH 20,0 | 1,58 0,27 9,34 45
Xieb prxaHoM 30,0 | 1,98 0,36 10,02 |62

Htoro 3a 560,01 17,37 |13,49 |76,53 |491

o0en

[Tonguuk | bynouka «K gato» 50,0 |3,69 1,74 2942 | 164 Ne 472
UYaii ¢ caxapom 150,0 | 0,04 0,01 6,99 28 No411

Htoro 3a 200,0 | 3,73 1,75 36,41 | 192

ITOJITHUK

Hroro 3a 36,30 31,35 |187,79 | 1191

JCHDb




[Tpuem HaumenoBanne | Bec IInmeBsle BelecTBa OHeprer No
ITHTIA omroma omona | benku | XKuper | YrioeB | uueckas | perenty
OJIbI LIEHHOCT | PBI
b
Henens 1
JleHb 5
3aBTpak Kara 165,0 | 6,81 5,48 32,69 | 208 Ne 199
MIIeHUYHAS
MOJIOYHAs
Yaii c momokom | 160,0 | 2,22 1,94 11,88 | 74 Ne 413
ByTtepb6pon ¢ 35,0 3,94 6,85 9,41 114 Ne 3
MacJIOM, CBIPOM
Hroro 3a 360,0 | 12,97 | 14,27 |53,98 |396
3aBTpaK
2 3aBTpak | Cok dpykxroBei | 100,0 | 0,5 0 10,0 4 No418
O6Gen Camnar u3 40,0 0.57 2,44 3,36 39 No34
CBEKJIBI
Cyn 150,0 (44 3,44 10,25 |90 Ne 91
KapTodenbHBIH
C KJIeLIKaMu
KotneTsr 60,0 11,22 | 2,36 9,33 103 No322
pyOsieHbIe u3
IITHIBI
Pary oBoriHoe 110,0 |2,03 4,53 11,47 |95 No 361
Kommot u3 150,0 [0,33 0,02 23,47 | 85 Ne 394
CYIIEHBIX
bpyKTOB
Xi1eb 20,0 1,58 0,27 9,34 45
MMIIIEHAYHBIN
X7neb prxaHoH 30,0 1,98 0,36 10,02 | 62
Hroro 3a 560,0 21,92 |22,64 |79,86 |623
ob6en
[Tonmauk | [Tynuar u3 80,0 12,16 | 8,63 19,08 | 204 Neo 249
TBOpora
3al€YeHHbIN
Mosnoxko 150,0 | 4,58 4,08 7,58 85 Ne 419
KUIISTYEHOE
Hroro 3a 230,0 17,18 |12,71 |26,66 |289
TTOJITHUK
Hroro 3a 52,57 149,62 |170,5 | 1352

IIeHb




ITpuem HaumenoBanwue Bec IInmeBkle BemecTBa DHeprer No
1805000051 oJrona omona | berku | XKupsl | Yriues | Hueckast | peLienty
OJIBI LIEHHOCT | PhI
b
Henens 2
JleHs 6
3aBTpak Kaia mannaas 165,0 |24 3,82 21,04 | 128 Ne 199
MOJIOYHAs
Yait ¢ MosTOKOM 160,0 |2,22 1,94 11,88 | 74 Ne 413
Bytepbpon ¢ 350 3,94 6,85 9,41 114 Ne 3
MaciiOM, CBIPOM
Hroro 3a 360,0 | 8,56 12,61 [42,33 |316
3aBTpaK
2 3aBTpak | Cox QPpyKTOBBIiA 100,0 |0,5 0 10,0 e No418
Oben Camar u3 40,0 0,35 2,06 1,05 24 Ne20
KOHCEPBHUPOBAHHEI
X OTYPLOB C JIYKOM
bopmi ¢ kammycroin | 150,0 | 1,2 4,82 9,13 115 Ne 63
U KapTodeneM :
[1n0B U3 mTULE 140,0 |94 8,57 23,04 | 196 Ne 321
Kucenp u3 mxema | 150,0 | 0,12 0,12 17,93 |63 Ne 390
Xineb mmenuynsii | 20,0 1,58 0,27 9,34 45
Xneb pxxaHo# 30,0 1,98 0,36 10,02 | 62
Hroro 3a - 530,0 | 14,63 |16,2 70,51 | 505
o0en
ITonmnaux | [Tupoxku nevyensie | 50,0 2,91 3,11 28,86 | 155 No 437
C MIOBHJIOM
Kedwup 2,5% 150,0 | 4,5 3,98 6,31 79 Ne 420
Hroro 3a 200,0 | 7,41 7,09 35,17 | 234
TTOJITHUK -
Hroro 3a 31,10 | 35,9 158,01 | 1099

JCHb




IeHb

[Tpuem HaumeHnoBaHue Bec ITunieBbie BemecTBa DHepret Ne
TIAIIA omrona 6mona | benku | JKuper | Yries | ©decKasd | peHeNTy
OJIBI LIEHHOCT | PBI
b
Henens
b
Jens 7
| 3aBTpak | Omier 125,0 | 11,05 |19,78 |2,21 230 Ne229
HATypaIbHBINA
Yaii ¢ caxapoM 160,0 | 0,04 0,01 6,99 28 Ne 411
ByTtepbpox ¢ 25,0 1,62 3.9 9,41 78 Nel
MacJIOM
Canat U3 CBEKIJIbI 40,0 0,57 2,44 3,36 39 Ne34
Hroro 3a 350,0 | 13,28 |26,13 |21,97 |375
3aBTPaK
o/ Cok hpyKTOBBIH 100,0 |0,5 0 10,0 44 Ne418
3aBTpak | IleueHne 125 - 158 1,78 11,4 67
Ob6en Canar u3 40,0 1,17 421 7,44 45 No21
0eJIoOKOYaHHOMN
KaITyCThI
Cy1 pbIOHBIA 150,0 | 3,36 1,81 9,4 67 Ne 90
[Teuens, TymenHas | 60,0 10,25 | 7,36 5,51 131
B coyce
[Trope 110,0 | 1,92 3,22 13,68 |91 Ne 339
KapTodeapHoe
Kowmmot u3 cBexux | 150,0 | 0,12 0,12 17,93 |63 Ne 390
IUIOIOB
Xne6 nmennunsii | 20,0 1,58 0,27 9,34 45
X1eb prkaHoU 30,0 1,98 0,36 10,02 | 62
Hroro 3a 560,0 |2038 [17,35 |73,32 |504
oben
IMongau | bynouxa 50,0 3,50 3,99 27,65 | 160 No 257
K «Poccuiickas» -
Moi1oxo 150,0 | 4,58 4,08 7,58 85 Ne 419
KUTISTIEHOE
Hroro 3a 200,0 | 8,08 8,07 35,23 | 245
ITOJITHUK
Htoro 3a 43,82 |53,33 |151,92|1235




ITpuem Hanmenosanue Bec IImmeBble BemecTsa DHeprer No
ITUIIHA Omona omona | benku | XXupe! | Yriues | mueckas | perenty
OJIBI LIEHHOCT | PBI
b
Henens 2
[ens 8
3aBTpak Kamma rpeyneBas 165,0 |6,81 5,48 32,12 | 207 Ne 199
MOJIOYHAs
Kakao ¢ momokom | 160,0 | 3,05 2,65 13,13 | 89 Ne 416
byTtepbpon ¢ 25,0 L6d 5.9 9,41 78 Ne 1
MacJIOM
Hroro 3a 350,0 (11,48 |12,03 |54,66 |374
3aBTpakK
2 3aBTpak | Cok hpyKTOBBIN 100,0 |0,5 0 10,0 44 Ne418
Oben CBEKOIBLHHUK CO 150,0 | 2,18 6,65 18,5 81 Ne 64
CMEeTaHOU
KotmeTsr 60,0 11,03 (11,58 | 11,95 |207 Ne 299
pyOiieHbIe
Kamycra tymenas | 110,0 | 2,27 3,56 10,36 | &3 Ne354
Kucens u3 mxema | 150,0 | 0,12 0,12 17,93 |63 Ne 390
Xneb mmennynsiii | 20,0 1,58 0,27 9,34 45
Xneb pxkaHo#i 30,0 1,98 0,36 10,02 | 62
Hroro 3a 520,0 (19,16 |22,54 | 78,1 541
oben i
Ilonmuuk | Sitna Bapensie 20,0 2,54 et 0,14 32 Ne 227
Ya T
ITeuense 30,0 3,15 1,56 22.8 133
Yaii ¢ caxapom 150,0 |0,04 0,01 6,99 28 Ne411
Hroro 3a 200,0 |5,73 3,87 29,93 | 194
MIOJITHUK
Hroro 3a 36,87 38,44 |172,69 | 1153

JIEHb




[Ipuem | Haumenosanue Bec | [Iumessie BemecTsa DHeprer No
MTULLA omrona omon | benku | XKupsl | YrieB | HueckKas | pelenTy
a OJIbI LIEHHOCT | pbI
b
Henens
2
Jens 9
3aBtpak | [IynuHr us TBOpora 125,0| 13,15 | 11,69 |28,2 286 Ne 249
3aIre4YeHHBIN
Kodoeitnprit Hanmutoxk | 160,0 | 2,37 2,0 11,92 76 Ne 414
C MOJIOKOM
ByTtep6pon ¢ maciom | 25,0 | 1,62 3,9 9,41 78 Ne 1
S16moK0 cBEXEee 40,0 |0,2 0,2 4.8 21 Ne 386
Hroro 3a 360,0 | 17,34 | 17,79 | 54,33 461
3aBTpaK
2 Cok hpyKTOBBIN 100,0 | 0,5 0 10,0 44 No418
3aBTpak | [leuenne 12,0 | 1,58 1,78 11,4 67
OBolM CBeXHE 400 |0 0 4,8 5 Ne 15
Ob6en '
Cym TOpOXOBBIit 150,0 | 6,96 3,49 15,81 131 No 87
[[THuens prIOHBINA 60,0 | 8,98 2,68 5,84 83 Ne 274
HaTypaJbHbBIA
Kaprodens orBaproit | 110,0 | 2,12 3,20 17,05 105 Ne 336
Kom1ioT u3 cBeXux 150,0 | 0,12 0,12 17,93 63 Ne 390
IJIOJIOB
X180 MImeHUYHbBIN 20,0 | 1,58 0,27 9,34 45
X11eb prxkaHou 30,0 | 1,98 0,36 10,02 62
Hroro 3a 560,0 | 21,74 | 10,12 | 80,79 494
oben
IMonnuuk | Bynouka Banunmeaas | 50,0 | 3,54 4,54 23,45 168 Ne 450
Yaii ¢ caxapoM 150,0 | 0,04 0,01 6,99 28 Ne411
Utoro 3a 200,0 | 3,58 |4,55 |46,53 196
TIOJITHUK
Hroro 3a 44,74 | 34,24 |203,04 1262

JACHDb




[Tpuem HanmenoBanue Bec [TurmieBEIe BemiecTBa DHeprer No
MALLA omona omona | benku | XKupsl | Yries | ©ndecKas | pelenT
OJIbI LIEHHOCT | YPBI
b
Henens 2
Jens 10
3aBTpak Karmra pucoBas 165,0 | 6,8 6,23 27,07 | 193 Ne 199
MOJIOUHAS
Yail ¢ MOJIOKOM 160,0 |2,22 1,94 11,88 | 74 Ne 413
ByTtepb6pon ¢ 25,0 1,62 3.9 9,41 78 No 1
MacJIoM
Hroro 3a 350,0 | 10,64 |12,07 |4836 |345
3aBTpaK
2 3aBTpak | Cok QpyKTOBBIN 100,0 |0,5 0 10,0 44 No418
Oben Bunerper 40,0 0,55 2,49 3,40 |39 Ne46
PacconpHUK 150,0 |2,22 3,57 11,01 |89 Ne 82
«JIeHUHTpaICKUAN»
Ha MSICHOM
OyJIbOHE
[Nynsim u3 60,0 12,95 |11,36 |3,54 179 Ne 293
OTBapHOTO Msca '
CO CMETaHHO-
TOMATHBIM COyCOM
MaxkapoHHbIE 110,0 |5,34 3,4 30,14 | 164 Ne 219
U3JeIHs OTBapHBIE
C MacJioM
KommoT u3 150,0 |0,33 0,02 23,47 |85 Ne 394
CYIIIeHBIX (PPyKTOB
Xneb6 nmennyunaeii | 20,0 1,58 0,27 9,34 45
X11e0 prKaHOU 130,0 1,98 0,36 10,02 | 62
Hroro 3a 560,0 |24,95 |21,47 |90,92 |663
oben
[Tonmuuk | Kekc tBopoxubii | 50,0 4,71 7,42 25,03 | 186 Ne475
UYali ¢ caxapoM 150,0 |0,04 0,01 6,99 28 No411
Htoro 3a 200,0 | 4,75 7,43 32,02 |214
IIOJITHUK i
Hroro 3a 40,84 140,97 | 181,30 | 1266
JI€Hb
Cpennee 4033 |39,24 | 171,41 1133
3HAYEeHUE

3a IepUOoJI




